COMMENT AGIR EN CAS D’ARRET CARDIAQUE
ALERTER - MASSER - DEFIBRILLER

1. ALERTER les secours SSIAP 01-30-83-74-18 / POMPIERS 18

2. VERIFIER si la victime réagit
Poser des questions simples : serrez-moi les mains, ouvrez les yeux
‘ Si la personne ne réagit pas, attendez les secours

3. VERIFIER que la victime respire
U

) sentez le souffle,
47\»)/ R wvérifiez si la poitrine
| i ( o B ¥ se gonfle ou non

4. silavictime ne respire pas MASSER

Posez le talon de vorre mam

sur la poitrine. entre les ssins.

APPELEZ MASSEZ DEFIBRILLEZ ATTENDEZ
LES SECOURS LES SECOURS



