
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMMENT AGIR EN CAS D’ARRET CARDIAQUE 

ALERTER – MASSER - DEFIBRILLER 

1. ALERTER les secours                                                 SSIAP 01-30-83-74-18 / POMPIERS 18  

2. VERIFIER si la victime réagit 

Poser des questions simples : serrez-moi les mains, ouvrez les yeux 

       Si la personne ne réagit pas, attendez les secours 

3. VERIFIER que la victime respire 

 

           

4. Si la victime ne respire pas MASSER   

 

5. DEFIBRILLATEUR / utiliser un DAE dès que possible 

 


